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/IVJO, MOJE IME JE JURE IN
- POVEDAL TI BOM ZGODBO. |
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VCASIH LJUDJE ZBOLIMO.




KADAR ZBOLIMO, JE TO
/ARADI BAKTERIJ ALI |
VIRUSOV. TO 50 BITJA, KI SO
TAKO MAJHNA, DA JIH NE
VIDIMO.
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ENO IZMED TAKSNIH BITIJ JE
TUDI NOVI VIRUS. PRAVIMO
MU KORONAVIRUS.
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KORONAVIRUS POVZROCA
BOLEZEN. CE ZBOLIMO,
KASLJAMO IN IMAMO

VROCINO.
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SI ZE SLISAL ZA TA VIRUS?
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KAKO SE OB TEM POCUTIS?

SPROSCENO /MEDENO  ZASKRBLJENO

RADOVEDNO PRESTRASENO ZALOSTNO

Q

GGlede na otrokov odziv se lahko pred nadaljevanjem branja zgodbe pogovorite
0 njegovih Custvin.
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KORONAVIRUS SE HITRO
SIRI. VELIKO LJUDI JE
7BOLELO.
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Po vasi presoji lahko otroka dodatno poucite o tem, da se koronavirus Siri po

zraku s kapljicami iz nasin ust in nosu, ko kasljamo in kihamo. Informacije
prilagodite njegovi starosti in temu, kar ze ve.
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CE SEM V STIKU S
KORONAVIRUSOM. LAHKO
TUDI JAZ ZBOLIM.

Predlagamo, da po potrebi otroku podrobneje razlozite,
kako lahko pride do okuzbe. Razlaga naj bo kljub temu poenostavljena: Ce
koronavirus pride na njegovo roko, ga lahko z dotikanjem obraza nehote
zanese v usta, nos ali oci - in zboli.



DA OSTANEM ZDRAV, SI
"MORAM POGOSTO UMIVATI |
ROKE!




MED UMIVANJEM ROK LAHKO'
~ SKUPAJ Z MAMICO IN
OCKOM STEJEM DO 30 ALI SI|
~ PREPEVAM NAJLJUBSO

PESMICO.




TAKO BOM IMEL CISTE ROKE
IN POSKRBEL, DA BOM OSTAL!
ZDRAV.
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VCASIH ZBOLI TAKO VELIKO
L JUDI, DA MORAJO ZAPRETI
MOJO SOLO ALI VRTEC.




KO MOJO SOLO ALI VRTEC
7APREJO, PROSTORE
OCISTIJO VSEH VIRUSOV.




MEDTEM KO CISTIJO, BOM
~ OSTAL DOMA S STARSI.




DOMA BOM NA VARNEM.




MEDTEM KO BOM DOMA, SE
BOM ZABAVAL.
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VCASIH BOM PO TELEFONU
POKLICAL BABICO IN DEDKA.
POKLICAL BOM TUDI
PRIJATELJE.




DOMA SE BOM TUDI UCIL IN
- NAREDIL NALOGE, KI JIH

BOM DOBIL.




TAKO BODO MOJI MOZGANTI

N~

SE NAPREJ AKTIVNI.
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KO BO MOGOCE, BOM SEL
SPET V SOLO ALI VRTEC.
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TAKRAT SE BOM SPET LAHKO
IGRAL NA IGRISCU Z
DRUGIMI OTROKI.




PRAV TAKO BOM TAKRAT
LAHKO SPET OBISKAL
BABICO IN DEDKA.




MOJI STARSI ZELIJO, DA BI
OSTAL ZDRAV IN VESEL, ZATO
JIH BOM POSLUSAL IN
UPOSTEVAL.




KAKO SE POCUTIS PO MOJI
7GODBI?

SPROSCENO /MEDENO  ZASKRBLJENO

RADOVEDNO PRESTRASENO ZALOSTNO



BI ME RAD SE KAJ VPRASAL?
TU SEM, DA TI ODGOVORIM.

Ce nimate odgovorov na vsa otrokova vprasanja, naj vas to ne skrbi. Lahko
pridobite odgovore in se 0 tem pogovorite kasneje.



ADIJO!




POJAV KORONAVIRUSA NE NAVDAJA S STRAHOM IN
TESNOBO LE ODRASLIH, TEMVEC TUDI OTROKE,
ZLASTI NAJMLAJSE, KI NOVONASTALO SITUACIJO
OBICAJNO TEZJE RAZUMEJO. POMEMBNO JE, DA SE
ZNAMO ODZVATI NA NJIHOVE STISKE.

PRICUJOCE GRADIVO LAHKO ODRASLIM SLUZI KOT
DRAGOCENO IZHODISCE ZA POGOVOR Z OTROKI.
SKOZENJ LAHKO OTROKOM NA RAZUMLJIV IN
TOPEL NACIN POMAGAMO RAZUMETI, KAJ SE

DOGAJA IN ZAKAJ BO DOMA ODSLEJ NEKOLIKO
DRUGACE.

V DOPOLNJENO RAZLICICO TEGA GRADIVA SMO
DODALI OPOMBE Z IDEJAMI, KAKO OSNOVNE
INFORMACIJE IZ ZGODBE NADGRADITI ZA TISTE
OTROKE, KI BI RADI IZVEDELI VEC.

VAS STROKOVNI TIM CENTRA MOTUS
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To informativno gradivo v nicemer ne izraza kakrsnegakoli nasveta ali priporocila oziroma
ponudbe zdravstvene ali druge stroke za obravnavo telesnih in/ali dusevnih bolezni, temvec je
namenjeno izkljucno informiranju in osvescanju splosne javnosti. Gradivo je brezplacno
dostopno na spletu.

Gradivo je bilo pripravijeno po nacelih za pisanje t. i. socialnih zgodb (v izvirniku:
Social Stories TM), ki jih je oblikovala Carol Grey, prvenstveno z mislijo na otroke z avtizmom.
Socialne zgodbe so kratki opisi dolocene situacije, dogodka ali aktivnosti, ki vkljucujejo
pojasnilo ter usmeritve, kaj pricakovati in kako se vesti.

Socialne zgodbe podajajo informacije stvarno in konkretno, vendar cutece, vsebinsko pa jih je
mogoce prilagajati tako, da se cim bolj priblizajo potrebam ciline populacije bralcev. Socialne
zgodbe vnasajo red in preadvidljivost, zato lahko izboljsajo razumevanje in zmanjsajo obcutke
tesnobe (National Autistic Society, 2018).





